Cam H1N1 nam 2009:
Théng tin Danh cho Ngu&i Bénh Hen Suyén

T4t ca moi ngudi nén rda tay thudng xuyén, che miéng khi ho va hat hai, tranh ti€p xuic v6i ngudi bénh, & nha néu bi
bénh, va lap moét ké hoach trong trudng hop ho can & nha vai mét dia tré bi bénh.

Chich ngtra ca cim théng thudng va cum H1NT ndm 2009 khi thuéc chiing ngira sén c6 tai cdng déng cua quy vi. Nhimng
ngudi bénh ti€u dudng hodc suy gidm hé mién dich nén chich nglta cim; ho khéng nén dung thudc chiing ngtia dang
xit qua dudng mdai.

Néu quy vi chua chiing ngtia thi cling nén chich ngtia ca bénh viém phdi (d6i khi con goi la pneumovax hoac thudc
chiing ngtra phé cau khudn), bai vi néu quy vi bi cim, né cé thé gitup quy vi chéng lai mét s6 bién ching viém phéi
nghiém trong.

Néu quy vi bi hen suyén, quy vi c6 nguy ca cao bi bién chiing nghiém trong ctia cim.

Néu quy vi phét trién cac triéu chimg cum (bao gém mot vai hodc tat ca cac triéu ching sau: sét, ho, dau hong, chay
nuGc mai hodc nghet mai, dau ngudi, dau dau, 6n lanh, va mét méi), hay goi cho nha cung cap dich vu y té€ ctia quy vi
hodc dudng day y ta tu van tai chuong trinh bao hiém y té ctia quy vi, bénh vién hodc sd y té.

Hau hét moi ngudi 6 cac triéu chiing cam déu khdng can xét nghiém cam H1N1 nam 2009 bai vi két qua xét nghiém
thudng khong lam thay d6i cach thiic diéu tri.

DGi véi ngudi bénh hen suyén hodc c6 céc tinh trang nguy co cao khac, viéc diéu tri sém bang thuéc khang vi-rat la
quan trong va c6 thé tao ra su khac biét I6n. (TSt nhat 1a diéu tri trong vong 2 ngay ké tur khi xudt hién triéu ching.)

Bat ky ngudi nao c6 cac dau hiéu cdnh bao cap citu sau day can dugc diéu tri khan cap:

TREEM NGUOI LON
o Thda nhanh hodc thé kho khan o Kho thé hodc thd hén hén
o Daxanhtai o Pau hodc tuc nguc hodc bung
o Khong udng du nudc o Dot ngdt choang vang
o Khoéng tinh day hodc khéng tuong tac o Lanlon
o Dua tré cau kinh dén muc khong muén dugc o  Non éi nghiém trong hoac kéo dai
bé& 8m o Cactriéu chiing gidng nhu cum da thuyén
o Cac triéu ching gidng nhu cim da thuyén gidm nhung réi lai trd lai ciing véi s6t va ho
giam nhung réi lai trg lai cing véi s6t va ho nang hon
nang hon

o SOt phat ban




